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Verapamil

Bei chronischem und bei episodischem Cluster-Kopfschmerz ist
das vorbeugende Mittel der ersten Wahl die
verschreibungspflichtige Substanz Verapamil.[l] Die Tagesdosis
[21 3] vor der ersten
Anwendung, bei Dosissteigerung und bei hohen Dosierungen sind
Kontrollen der Herztatigkeit (EKG [4]) erforderlich.l®! Das
Medikament ist auf Dauer gut vertraglich. Die Wirkung tritt
jedoch bei schrittweiser Dosissteigerung erst nach zwei bis drei
Wochen ein. Wegen der gleichmaligeren Wirkstoffabgabe sollte

muss individuell eingestellt werden.

die retardierte [°! Form des Medikamentes bevorzugt werden.!®!

Wirksam sind sowohl die retardierte als auch die normale Form Verapamil-

des Medikamentes, es gibt dazu keine direkten Tabletten

Vergleichsstudien.[1] (7]

Der Calciumantagonist 81 (Gegenspieler) Verapamil wurde zur Behandlung von
[9]

Herzrhythmusstorungen entwickelt und wird auch zur Blutdrucksenkung eingesetzt.
John Stirling Meyer und Jeffrey Hardenberg aus Houston, Texas, veroffentlichten 1983 die
erste klinische Studie uber die vorbeugende Wirkung der Herzmedikamente und
Calciumantagonisten Nimodipin, Nifedipin und Verapamil bei der Migrane und bei
Cluster—Kopfschmerz.[lo]

Handelsnamen (Auszug):

e Verapamil, Isoptin®, Azupamil®, Vera®, Verasal®, Falicard®, Durasoptin®,
Veragamma®.

Wirkmechanismus

Der Wirkmechanismus von Verapamil zur Prophylaxe
bei Cluster-Kopfschmerz ist unbekannt. Vermutet wird,
dass Verapamil durch seine Wirkung auf die
Kalziumkanale [''! der Nervenzellen %! vorbeugend
gegen Cluster-Kopfschmerz wirkt.

Kardiologisch (131 wirkt Verapamil hemmend auf die

Funktion der willkiirlich nicht beeinflussbaren (glatten)
(141 Muskelzellen '*®! der Arterien [16], was deren
Wandspannung (Tonus) [171 verringert und
gefallerweiternd (vasodilatativ) (18] \virkt. Im Gegensatz

(191 wirkt der gleiche
[20]

zu anderen Calciumantagonisten
Effekt bei Verapamil auch auf die Herzmuskulatur
wodurch die Schlagkraft vermindert wird. Das wirkt
sich in einer Senkung des Blutdrucks [21]
grundsatzlich unbedenklich, das System wird sogar

dadurch ‘"geschont". Dartiber hinaus verlangsamt Verapamil die elektrische

[22] [23]

. Erregungsleitung am Herzen mit EKG
aus und ist gung 9

(naturlicher "Herzschrittmacher") und im
[25]'in die Herzkammern [26])

Erregungsbildung im Sinusknoten
AV-Knoten 1?4 (Uberleitung der Erregung von den Vorhéfen
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und im Herzmuskel selbst. Es wird also die Schlagkraft (Inotropie) (271 qie Herzfrequenz
(Chronotropie) [28] ynd die elektrische Erregungsausbreitung (Dromotropie) [29] gedampft.

Dosierung

Verapamil ist die Substanz der ersten Wahl in der

vorbeugenden Behandlung der Cluster-Kopfschmerzen. canpi
Mit dem Wirkeintritt ist allerdings frithestens nach zwei

bis drei Wochen zu rechnen. Es werden Dosierungen

zwischen 240 mg und 960 mg pro Tag verwendet,

selten auch bis zu 1200 mg/Tag.[B] Die Dosis kann nach ==
der anfanglichen Aufdosierung (301 qyuf 240mg/Tag alle P r j
14 Tage um 80 mg/Tag gesteigert werden, bis die
Wirkung eintritt. Dabei sind regelmalliige EKG . 0
Kontrollen zur Uberwachung des PR-Intervalls
notwendig.[” 31 oT Interva

Falls vom Arzt nicht anders verordnet wird das Sinusrhytmus
retardierte ! Medikament in zwei gleichen Dosen [32] PR-Intervall

im Abstand von moglichst genau 12 Stunden

eingenommen. Die Einnahme der nicht retardierten Version erfolgt in der Regel dreimal
taglich. Dadurch wird ein gleichmaliges Wirkstoffniveau im Blut erreicht.

Einige Patienten berichten von besserer Wirkung von Isoptin® im Vergleich zu anderen
Sorten Verapamil. Viele kommen mit der retardierten Version durch die verzogerte und
damit gleichméafSsigere Wirkstoffabgabe gut zurecht. Andere Betroffene berichten von
besserer Wirkung der nicht retardierten Version. Falls ein generisches [33] Verapamil nicht
zufriedenstellend wirkt oder erhohte Nebenwirkungen hat, kann nach Patientenberichten
ggf. ein Wechsel zum Originalpraparat Isoptin® Besserung erbringen. Auch ein Wechsel
von der retardierten Version auf die nicht retardierte Medikation oder umgekehrt kann ggf.
zu einer Verbesserung fiihren.

Wahrend der Anwendung von Verapamil sollten grapefruithaltige Speisen oder Getranke
gemieden werden. Grapefruit kann den Plasmaspiegel von Verapamil durch Hemmung des
First-Pass-Effektes [°*! erhéhen. Harntreibende Arzneimittel (Wassertabletten, Diuretika
[35]) verstarken den blutdrucksenkenden Effekt. Verapamil darf nicht zusammen mit

Simvastatin [*®! oder Beta-Blockern 37! eingenommen werden.! 38!

Beim An- und Absetzen des Verapamils sollte beachtet werden, dass die Dosis langsam
erhoht bzw. wieder reduziert werden muss, da es ansonsten zu gefahrlichen

Herzrhythmusstorungen kommen kann (Einschleichung [391, Ausschleichung [40ly,

Nebenwirkungen +Gegenanzeigen

Haufige NebenwirkungenBS] von Verapamil sind Kopfschmerzen, Miudigkeit, Nervositat,

Schwindel, Benommenheit, Missempfindungen wie Kribbeln, Taubheits- und Kaltegefuhl in
den Gliedmassen, Gesichtsrote (Flush) [41], das Entstehen einer Herzmuskelschwache,
Blutdruckabfall und/oder Beschwerden durch Blutdruckabfall bei Anderungen der
Korperlage (orthostatische Regulationsstorungen) [42], Pulsverlangsamung (Bradykardie
[43]), Wasseransammlungen im  Bereich der Knochel (Knochelodeme) [44],
Erregungsleitungsstorung im Herzen (AV-Block I. Grades) (451 Hautrétung, Warmegefihl
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und allergische Reaktionen wie Juckreiz, Nesselfieber und Hautausschlag.

Bei mehr als 10% der Behandelten'38! treten Ubelkeit, Vollegefiihl und Verstopfung [46] quf.
(Gegenmalsnahmen hier) (471

Mundschleimhaut- und Zahnfleischveranderungen, Zahnfleischentzindungen sowie
Zahnfleischwucherungen sind seltene Nebenwirkungen, die insbesondere bei
hochdosiertem Verapamil auftreten koénnen.[48! Mogliche Vorbeugung dagegen: Sorgfaltige
Mundhygiene und regelmalfSige Kontrolle durch den Zahnarzt.

Kontraindiziert ist Verapamil nach einem frischen Herzinfarkt und bestimmten Formen von
Herzrhythmusstéorungen, insbesondere wenn sie mit Pulsverlangsamung einhergehen,
sowie bei niedrigem Blutdruck, Herzschwache, in der Schwangerschaft und Stillzeit und
wenn bereits andere Medikamente verabreicht werden, die den Blutdruck senken oder den
Puls verlangsamen.

Insgesamt ist Verapamil ein gut vertragliches Medikament, vorausgesetzt es wird
ordnungsgemals und unter Berlcksichtigungen aller Kontraindikationen eingenommen.
Daher sollte es nur vom Fachmann verordnet werden.

Gegenanzeige bei Bluthochdruckpatienten

Die gleichzeitige Einnahme von Verapamil und Beta-Rezeptorenblockern kann zu
Herzrhythmusstorungen fihren und ist strikt kontraindiziert! Dabei spielt es keine Rolle, ob
ein unselektiver -Blocker (Atenolol, Propanolol) oder ein modernerer selektiver 3-Blocker
(Bisoprolol, Metoprolol) im Einsatz ist, niemals zusammen mit Verapamil!

Das Verapamil konnte auch zusatzlich noch die blutdrucksenkende Wirkung des [3-Blockers
unerwinscht erhohen. Um diese Betablocker zu Gunsten von Verapamil gut vertraglich
absetzen zu konnen, ist vom Arzt bis zum Wirkungseintritt des retardierten Verapamil die
Einnahme von anderen Hochdruckmedikamenten zu erwagen.

Dem Arzt stehen schnellwirksame Bluthochdruckmedikamente zur Verfugung, die
alternativ oder voriibergehend anstatt des [3-Blockers zur Blutdruckregulation eingesetzt
werden konnen.

Siehe auch

Themen im CK-Wissen Forum:

* Langzeiterfahrungen mit Verapamil [49]

¢ Herz und Verapamil [50]

¢ Verapamil normal oder retardiert + Einnahmezeitpunkte [51]

* Verapamil + Kalziumantagonisten [521

+ Isoptin® RR + KHK 3]

» Isoptin/Verapamil [54]
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Externe Links

Gebrauchsinformation Isoptin® [55] _ Rich Text Format (RTF) [56] o BfArM
Fachinformation Isoptin® [57] _ Rich Text Format (RTF) [58] o BfArM

Gelbe Liste: Handelsformen Verapamil-HCI [59]

Fachinformation Isoptin® des Arzneimittel-Kompendiums der Schweiz® (PDF-Datei) [60]
Wikipedia: Verapamil [61]

RxList Verapamil HCI (Englisch) (62]
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